Jak si vybrat na Jarnim Poharu svou trat? Jednoduse.

rozbéhni se tudy!
v

letos mi jesté
nebude 15 let

vibec netu$im, co to
je orientacni béh

ve své vékové
trenér nebo rodice .. ,
mi teknou, kategorii zvolim:

co méam bézet 0 °

mam déti nebo vnoucata, kterym A&neustéle
chci predat zivotni moudro s mapou se ztracim

sam se v lese bojim

\

letos mi bude o mam dité v dorosteneckym
) chci si néco dokazovat ) .
alespon 35 let véku a chci ho deklasovat

ﬁ

jsem ambiciézni dorostenec, co se chce
nékam nominovat

4&

trénoval jsem jako kun nesna$im hromadny °
celou zimu starty

4&

délal jsem aspon néco ptesto se chci porovnat
a natrénovano mdm ze dfiv s nejlep$ima

\

nedélal jsem nic

) .. jsem namys$lenej a furt
byl jsem zranénej ) R ,
si myslim, Ze na to mam

¢

ale stejné se chci
poradné probéhnout

¢

moje ego zkousne 4@» bude mi stacit pohodovy
tréninkovou trat probéhnuti s mapou

®
o

* tak pro¢ se vibec hlésit, Zejo?



